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ΠΙΝΑΚΑ΢ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΧΝ ΚΧΓΙΚΑ ΦΤΚΣΙΚΗ΢ ΑΛΤ΢ΙΓΑ΢ 

 

 

01.    ΔΙΓΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ LOGISTICS MANAGEMENT 

 Σάζεηο ζηε ζεσξία θαη ηε πξαθηηθή ηνπ Marketing 

 Η θξνληίδα γηα ην Πειάηε 

 Η Λήςε ησλ Απνθάζεσλ 

 Καζνξηζκόο θόζηνπο θαη ηηκνιόγεζε ππεξεζηώλ ζηα Ψπγεία  

 ΢ηνηρεηά θνζηνιόγεζεο ππεξεζηώλ ςπρξώλ 3rd party logistics 

 Απνθάζεηο Leasing 

 Γηαρείξηζε Κεθαιαίνπ Κίλεζεο 

 Γηαρείξηζε θηλδύλσλ (Risk Management) ζηηο εθνδηαζηηθέο αιπζίδεο 

 Απαληήζεηο ζε βαζηθά εξσηήκαηα γύξσ από ηε ρξέσζε απνζεθεπηηθώλ 

ππεξεζηώλ 3PL 

 10 θαλόλεο γηα λα πεηύρεηε εκπηζηνζύλε ζηηο ηηκέο ζαο 

 Φπιεηηθή Ηγεζία 

 Ση είλαη ην Factoring 

 

02.    ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ΢ ΣΡΟΦΙΜΧΝ ΓΙΑ ΦΤΥΡΗ ΑΠΟΘΗΚΔΤ΢Η 

 Βηνινγηθνί κεραληζκνί ππνβάζκηζεο ηξνθίκσλ 

 Έγθαπκα θαηάςπμεο 

 Η επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηηο βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο θαη ζηελ 

αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ ζηα ηξόθηκα 

 Η επίδξαζε ηνπ αηζπιελίνπ θαη ησλ νζκώλ ζηα θξνύηα θαη ιαραληθά 

 Η νμείδσζε – ηάγγηζκα ησλ ηξνθίκσλ 

 Η ζπλζήθε «ζεξκνθξαζία» 

 Η ζρεηηθή πγξαζία ζηε ςπρξή απνζήθεπζε 

 Η ηερλνινγία ησλ εκπνδίσλ ζηε δηαηήξεζε ησλ ηξνθίκσλ – HURDLE 

TECHNOLOGY 

 Η ςπθηηθή αιπζίδα ησλ λσπώλ αιηεπκάησλ 

 Η ςπθηηθή αιπζίδα ησλ παγσηώλ 

 Η ςύμε ζαλ κέζνλ ζπληήξεζεο 

 Η σξίκαλζε ησλ θξνύησλ θαη ιαραληθώλ θαη ην αηζπιέλην 

 Θεξκνθξαζία θαη πγξαζία ζε ζαιάκνπο ζπληήξεζεο θξεάησλ θαη 

πνπιεξηθώλ 
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 Καηεγνξίεο ςπρξήο απνζήθεπζεο 

 Καηεγνξίεο ςπρξήο απνζήθεπζεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

 Παξάγνληεο πνηόηεηαο ζε θξέαηα θαη πνπιεξηθά 

 Πξαθηηθή δηάξθεηα δσήο θαηεςπγκέλσλ 

 ΢ύγρξνλεο εμειίμεηο ζηηο ζπζθεπαζίεο 

 ΢πκβαηόηεηα νζκώλ ζηε Ψπρξή Απνζήθεπζε 

 Οη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο - ζέκαηα πνηόηεηαο θαη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

 Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζε Θαιάκνπο ΢πληήξεζεο Φξνύησλ θαη 

Λαραληθώλ 

 

03.   ΚΣΙΡΙΑΚΑ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΗ΢ ΦΤΞΗ΢ 

 Βαζηθέο αξρέο θηηξηαθνύ ζρεδηαζκνύ ςπθηηθώλ απνζεθώλ 

 Σν θηίξην - Ψπγείν 

 Γάπεδα ςπθηηθώλ απνζεθώλ 

 Μνλσηηθά παλέια 

 Οη πξνδηαγξαθέο γηα ηε θαηαζθεπή κηαο ςπρξήο απνζήθεο 

 Πόξηεο ςπθηηθώλ ζαιάκσλ θαη ξακπώλ θνξηώζεσλ 

 Πξνζηαζία δαπέδσλ θαηαςύμεσλ από αλύςσζε ιόγσ παγεηνύ 

 Φσηηζκόο ςπθηηθώλ ζαιάκσλ 

 

04.   ΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΑ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΗ΢ ΦΤΞΗ΢ 

 Βαζηθέο αξρέο ζρεδηαζκνύ θπθιώκαηνο βηνκεραληθήο ςύμεο κε ην ζύζηεκα 

ηεο ππεξηξνθνδόηεζεο 

 Γεπηεξνγελήο ςύμε κε γιπθόιε – νθέιε 

 Γηαρείξηζε ιηπαληηθώλ ζηε βηνκεραληθή ςύμε 

 Δλαιιάθηεο βηνκεραληθήο ςύμεο 

 Δπηινγή ζπκπηεζηώλ βηνκεραληθήο ςύμεο 

 Δπηινγή ςπθηηθνύ κέζνπ 

 Ψύμε κε ακκσλία 

 Ψύμε – ζέξκαλζε κε αέξα 

 Πεξί Ψπθηηθώλ ΢σιελώζεσλ ζηε Βηνκεραληθή Ψύμε 

 ΢ηνηρεία δνρείσλ Ψπθηηθώλ Ρεπζηώλ ζηε Βηνκεραληθή Ψύμε 

 Δλαιιάθηεο γηα ηε ςύμε πγξώλ (ςύθηεο πγξώλ) 

 Κιηκαθνεηδή ΢πζηήκαηα (CASCADE SYSTEMS) κε θπζηθά αέξηα 
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05.   ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΔ΢ ΦΤΥΡΗ΢ ΑΠΟΘΗΚΔΤ΢Η΢ 

 Απιέο αξρέο παξαγσγηθόηεηαο ζηε ςπρξή απνζήθε 

 Αζθαιηζηηθή θάιπςε ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 Γηεξγαζίεο Barcode ζε ςπρξό 3rd Party Logistics 

 Δξγαζηαθέο ζπλζήθεο ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 Καλόλεο δεηγκαηνιεςίαο πξνο ζεξκνκέηξεζε 

 Καλόλεο κέηξεζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα 

 Καλόλεο κέηξεζεο ζεξκνθξαζίαο πξντόλησλ 

 Καλόλεο πξνζηαζίαο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

 Καλόλεο πγηεηλήο ζε ςπρξέο απνζήθεο 

 Μπνθηνλία – εληνκνθηνλία θαη εμεηδηθεπκέλεο απαηηήζεηο πγηεηλήο ζε 

ςπρξέο απνζήθεο 

 Οδεγίεο γηα έλα απνηειεζκαηηθό Cross – Docking ζε κηα ςπρξή απνζήθε 

 Πξνγξακκαηηζκόο θαη πινπνίεζε εξγαζηώλ εζσηεξηθήο ζπληήξεζεο 

 Μεηαθνξέο κε Ψύμε 

 

06.   Α΢ΦΑΛΔΙΑ ΢ΣΙ΢ ΦΤΥΡΔ΢ ΑΠΟΘΗΚΔ΢ 

 Αηηίεο αλάθιεμεο ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 Αζθάιεηα ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 Μέηξα ππξνπξνζηαζίαο ςπρξώλ απνζεθώλ ρακεινύ θηλδύλνπ 

 Οη ππξνζβεζηήξεο ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 ΢ηνηρεία δηαρείξηζεο ακκσλίαο ζηηο ςπρξέο απνζήθεο 

 ΢πκπεξηθνξά ςπρξώλ απνζεθώλ απέλαληη ζηε θσηηά 

 ΢ύζηεκα θαηάζβεζεο κε απηόκαην θαηαηνληζκό λεξνύ κε sprinklers 

 

07.   ΑΝΤΦΧΣΙΚΑ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ ΢ΣΗ ΦΤΥΡΗ ΑΠΟΘΗΚΔΤ΢Η 

 Αλπςσηηθά κεραλήκαηα ζηηο ςπρξέο απνζήθεο – ηδηαηηεξόηεηεο – ρεηξηζκόο 

– ζπληήξεζε – αμηνιόγεζε ρεηξηζηώλ 

 Αζθαιήο ρεηξηζκόο ειεθηξνθίλεησλ αλπςσηηθώλ 

 Γεληθέο νδεγίεο γηα ηε θόξηηζε, ρξήζε θαη ζπληήξεζε ησλ κπαηαξηώλ 

αλπςσηηθώλ 

 Σα κέζα δηαθίλεζεο θαη ε παξαγσγηθόηεηα ζηα Ψπγεία 

 

08.   ΠΟΙΟΣΗΣΑ – Α΢ΦΑΛΔΙΑ ΣΡΟΦΙΜΧΝ 

 Οη 8 αξρέο πνηόηεηαο 
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 Οη 14 αξρέο ηνπ Deming 

 Σα εκπόδηα εθαξκνγήο ηεο θηινζνθίαο ηνπ Deming 

 Σν ISO 22000 – 2005 κε κηα καηηά 

 Σν ISO 9001 – 2000 κε κηα καηηά 

 Σν Πξόηππν ISO 22000:2005 είλαη εξγαιείν αλάπηπμεο 

 Οη επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ θαη ε ππνρξέσζε ηήξεζεο ζπζηήκαηνο HACCP 

 Βαζηθά ζεκεία θαηά ηε δηαρείξηζε ελόο ΢πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Πνηόηεηαο 

 

09.   ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

 Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηε βηνκεραληθή ςύμε 

 ΢ρεδηαζκόο ςπθηηθήο εγθαηάζηαζεο πνπ εμαζθαιίδεη εμνηθνλόκεζε 

 Βαζηθέο αξρέο εμνηθνλόκεζεο ζηε ςύμε 

 Βαζηθά κέηξα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κέζσ ηνπ ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ςπθηηθνύ ζπγθξνηήκαηνο 

 

10.   Α΢ΦΑΛΙ΢ΣΙΚΑ ΘΔΜΑΣΑ – ΢ΤΜΒΑ΢ΔΙ΢  

 Αζθαιηζηηθή θάιπςε ησλ 3rd PARTY LOGISTICS 

 Πξνηεηλόκελνη όξνη απνζήθεπζεο ςπρξώλ 3PL 

 Λίγα ιόγηα γηα βξαρππξόζεζκεο ζπκβάζεηο 3PL ζηα Ψπγεία 

 Αύμεζε θόζηνπο ελέξγεηαο ζε ςπρξνύο 3PL θαη ηξόπνο αληηκεηώπηζεο 

 ΢πκβάζεηο Ψπρξώλ 3PL 

 Σν πιαίζην ησλ βξαρππξόζεζκσλ ζπκβάζεσλ 3PL 

 Αλάιπζε θίλδπλσλ - αζθάιηζε επζύλεο ζε 3PL γηα ηα εκπνξεύκαηα ηξίησλ 

 

11.   ΓΙΑΣΡΟΦΗ – ΤΓΔΙΑ – ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 ΢ίγνπξεο δηαηξνθηθέο ιύζεηο γηα ξύζκηζε ηεο ρνιεζηεξόιεο 

 Γηαηξνθηθέο ιύζεηο γηα ηε θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ 

 Η Κνηλσλία ηεο Αθζνλίαο θαη ην Πεξηβάιινλ 


