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Περιεχόμενα 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΤΟ ΓΑΛΑ ΑΠΌ ΤΗ ΦΑΡΜΑ ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

1 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

2 Η ΨΥΚΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑ 

3 Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

4 ΕΝΑΛΛΑΚΤΕΣ ΨΥΞΗΣ - ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΚΑΤΆ ΤΗ ΠΑΣΤΕΡΙΩΣΗ 

5 ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

6 ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

7 ΨΥΧΡΗ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΝΟΜΗ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

2η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

1 ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

2 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΥΡΟΚΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 

3 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΤΗ ΨΥΧΡΗ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΜΕΡΙΚΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
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3η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ / ΤΥΡΟΚΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΨΥΞΗ 

1 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΨΥΞΗΣ ΚΑΤΆ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

2 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΨΥΞΗΣ ΚΑΤΆ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 
ΤΥΡΟΚΟΜΙΚΩΝ 

4η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ 

1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

2 ΜΙΞΗ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ - ΠΑΣΤΕΡΙΩΣΗ - ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΣΗ - ΨΥΞΗ ΜΙΓΜΑΤΟΣ 

3 ΚΑΤΑΨΥΞΗ (FREEZING) ΜΙΓΜΑΤΟΣ ΠΑΓΩΤΟΥ 

4 ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ 

5 ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΠΑΓΩΤΟΥ 

6 ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΑΓΩΤΟΥ 

7 ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ ΤΟΥ ΠΑΓΩΤΟΥ 

5η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΨΥΞΗ 

1 ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΨΥΞΗΣ ΣΕ ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΑΓΩΤΟΥ 

2 ΨΥΞΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΑ ΨΥΚΤΙΚΑ ΑΕΡΙΑ 
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3 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΨΥΞΗΣ ΣΕ ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΓΩΤΟΥ 

6η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΜΕΘΟΔΟΙ ΨΗΛΗΣ ΠΑΣΤΕΡΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΣΗΠΤΙΚΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ 

1 ΓΕΝΙΚΑ 

2 ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ UHT - AP 

3 ΑΣΗΠΤΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ UHT 

4 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥΣ UHT - AP 

5 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ UHT - AP ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗ 

7η ΕΝΟΤΗΤΑ :  

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ 
ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΩΝ 

1 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ 

2 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΠΟΘΗΚΕΣ 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

1  ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ : ΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑ – ΖΥΜΕΣ 

2 ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
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3 
ΟΔΗΓΙΕΣ – ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ Κ.Τ.Π. ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΥΡΙΩΝ Π.Ο.Π. «ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
ΚΡΗΤΗΣ» ΚΑΙ «ΦΕΤΑ» 

4 ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΥΡΙΟΥ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

5 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 
ΤΥΡΙΩΝ 

6 ΕΠΙΛΟΓΗ ΨΥΚΤΙΚΟΥ ΡΕΥΣΤΟΥ (REFRIGERANT) 

7 ΨΥΞΗ ΜΕ ΑΜΜΩΝΙΑ 

8 ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΨΥΞΗ ΜΕ ΓΛΥΚΟΛΗ - ΟΦΕΛΗ 

9 ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΠΙΕΣΤΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΨΥΞΗΣ 

10 ΜΕΘΟΔΟΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΥΓΡΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΨΥΧΡΟΜΕΤΡΟ 

11 ΕΝΑΛΛΑΚΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΞΗ ΥΓΡΩΝ (ΨΥΚΤΕΣ ΥΓΡΩΝ) 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 


	……………Πρόλογος……………
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	……………1η Ενότητα……………
	Το Γάλα από τη Φάρμα στο Τραπέζι
	1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
	Το γάλα είναι πολύ ευπαθές, στη προσβολή βακτηριδίων. Ακόμα και με τις υγιεινότερες μεθοδολογίες αρμέγματος, θα εμπεριέχεται ένας μικρός αριθμός βακτηριδίων στο γάλα. Επιπρόσθετα, ο βακτηριδιακός πληθυσμός αυξάνεται από τον αέρα, τον εξοπλισμό, τους ε...
	Τα μικρόβια που απαντώνται στο φρέσκο γάλα είναι τα Streptococcus Lactis, Pseudomonas, Bacillus, Enterobacter και Escherichia. Αν ακολουθούντα αυστηρές συνθήκες υγιεινής και η θερμοκρασία του γάλακτος διατηρείται χαμηλά, τα ψυχρόφιλα βακτηρίδια (ειδικ...
	2. Η ΨΥΚΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑ
	3. Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
	Όπως είδαμε, κατά τη παστερίωση γίνεται εκτεταμένη χρήση εναλλακτών, με σκοπό τη πρόψυξη / ψύξη και τη προθέρμανση / θέρμανση του γάλακτος κατά τα διάφορα στάδια. Στο παράρτημα 11 δίνεται μια συνοπτική παρουσίαση των διαφόρων ειδών εναλλακτών ψύξης υγ...
	……………2η Ενότητα……………
	Βασικά Στοιχεία για τη Παραγωγή και Συντήρηση Προϊόντων Γάλακτος
	……………3η Ενότητα……………
	Γαλακτοκομία / Τυροκομία και Βιομηχανική Ψύξη
	……………4η Ενότητα……………
	Βασικά Στοιχεία για τη Παραγωγή και Συντήρηση Παγωτού
	……………5η Ενότητα……………
	Παγωτό και Βιομηχανική Ψύξη
	……………6η Ενότητα……………
	Μέθοδοι Ψηλής Παστερίωσης και Ασηπτικής Συσκευασίας
	……………7η Ενότητα……………
	Πρόσθετες Πληροφορίες για τις Συνθήκες Αποθήκευσης Γαλακτοκομικών
	1. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ
	Στα παραπάνω, σε πολλά σημεία έγινε αναφορά για τις απαιτούμενες συνθήκες αποθήκευσης των γαλακτοκομικών. Στην ενότητα αυτή θα ασχοληθούμε με μια σταχυολόγηση από πρόσθετες χρήσιμες πληροφορίες, όσον αφορά τις ορθές συνθήκες αποθήκευσης και μεταφοράς....
	O ASHRAE, στο κεφάλαιο «Commodity Storage Requirements» δίνει ένα πίνακα, που περιλαμβάνει εκτός από τις συνιστώμενες συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας και χρήσιμα φυσικά μεγέθη για τους μελετητές που υπολογίζουν τα ψυκτικά φορτία.
	Πίνακας 11 : Συνθήκες αποθήκευσης και φυσικά μεγέθη ψυκτικής μελέτης (12)
	Στο Commodity Manual του IARW (13) γίνεται αναφορά στο συμπυκνωμένο και εβαπορέ γάλα, καθώς και στο άπαχο γάλα σε σκόνη. Προτείνονται οι εξής συνθήκες :
	Πίνακας 12 : Συνθήκες αποθήκευσης για γάλα συμπυκνωμένο και εβαπορέ (13).
	Σημειώνεται εδώ, ότι όσον αφορά τα γάλατα τύπου εβαπορέ και συμπυκνωμένο, που είναι συσκευασμένα σε μεταλλικούς περιέκτες, ο ASHRAE (2) προτείνει για μακρόχρονη αποθήκευση σχετική υγρασία λιγότερη από 50%, για να αντιμετωπιστεί η υποβάθμιση των ετικετ...
	Όσον αφορά το άπαχο γάλα σε σκόνη, το Commodity Manual του IARW (13) προτείνει τα εξής :
	Πίνακας 13 : Συνθήκες αποθήκευσης για άπαχο γάλα σε σκόνη (13).
	Για το γιαούρτι, στην αναφορά 13 προτείνονται τα εξής :
	Πίνακας 14 : Συνθήκες αποθήκευσης γιαούρτι (13).
	Για τα τυριά, ο IARW (13) προτείνει κάποιες συνθήκες, που αφορούν βεβαίως τα συνηθισμένα τυριά σε ΗΠΑ. Στην ίδια βιβλιογραφία, αναφέρεται ότι οι συνιστώμενες συνθήκες αφορούν αποθήκευση και όχι ωρίμανση. Επίσης, οι αποθηκευτές πρέπει πάντα να συμβουλε...
	Ο International Institute of Refrigeration προτείνει συνθήκες ωρίμανσης και αποθήκευσης, που παρατίθενται στο παράρτημα 5 (5).
	2. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΠΟΘΗΚΕΣ
	To πιο ευαίσθητο σε αλλοιώσεις προϊόν κατά την αποθήκευση, είναι το τυρί. Ο βασικότερος λόγος είναι η συχνά «φτωχή» συσκευασία του. Το τυρί προστατεύεται από το εξωτερικό περιβάλλον με συσκευασία τύπου μεμβράνης ή με κέρωμα. Αν η συσκευασία διαρρηχθεί...
	Άλλο πρόβλημα στα τυροκομικά είναι η μούχλα. Τα σπόρια της μούχλας «αιωρούνται»  παντού στα ψυγεία συντήρησης και μόλις βρουν κατάλληλες συνθήκες, αναπτύσσουν μούχλα. Η μούχλα μπορεί να αναπτυχθεί είτε μέσα είτε έξω από το περιτύλιγμα (κερί) του τυριο...
	Ένας άλλος παράγοντας υποβάθμισης στα τυριά, είναι η αφυδάτωση. Αν η σχετική υγρασία είναι χαμηλή και η συσκευασία όχι ερμητική, θα υπάρχει στην αποθήκη συνεχής απώλεια νερού (μείωση βάρους). Για τούτο, τα τυριά πρέπει να είναι συσκευασμένα με περιτυλ...
	Πίνακας 15: Συνθήκες αποθήκευσης για τυροκομικά (13).
	……………Επίλογος……………
	……………Παραρτήματα……………
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 : ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑ – ΖΥΜΕΣ – ΜΥΚΗΤΕΣ).
	ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑ
	ΖΥΜΕΣ
	ΜΥΚΗΤΕΣ (ΜΟΥΧΛΑ)

	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  2 : ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ.
	Στην Ελλάδα, οι κανονιστικές διατάξεις που διέπουν τη παραγωγή γαλακτοκομικών προϊόντων περιγράφονται κώδικα τροφίμων, στο κεφάλαιο ΙΧ «ΓΑΛΑ, ΩΑ ΚΑΙ ΕΞ ΑΥΤΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΑ». Η δομή του κεφαλαίου αυτού έχει ως εξής :
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  3 : ΟΔΗΓΙΕΣ – ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ Κ.Τ.Π. ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΥΡΙΩΝ Π.Ο.Π. «ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ» ΚΑΙ «ΦΕΤΑ».
	1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΒΙΕΡΑΣ ΚΡΗΤΗΣ (ΑΡΘΡΟ 83 Κ.Τ.Π. / ΕΝΟΤΗΤΑ Δ.1.γ. «ΤΥΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΗΣ ΟΝΟΜΑΣΙΑΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ (ΠΟΠ)»
	Στον Ελληνικό Κώδικα Τροφίμων και Ποτών (ΚΤΠ) η Γραβιέρα Κρήτης εντάσσεται στα τυριά Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ) και στη κατηγορία των σκληρών και ημίσκληρων τυριών. Σύμφωνα με το ΚΤΠ, Απόφαση 313047/14-1-94 του Υφυπουργού Γεωργίας (ΦΕΚ...
	2. ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΦΕΤΑΣ (ΑΡΘΡΟ 83 Κ.Τ.Π. / ΕΝΟΤΗΤΑ Δ.2.α. «ΤΥΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΗΣ ΟΝΟΜΑΣΙΑΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ (ΠΟΠ)»
	Στον Ελληνικό Κώδικα Τροφίμων και Ποτών (ΚΤΠ) η Φέτα εντάσσεται στα τυριά Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης (ΠΟΠ) και στη κατηγορία των μαλακών τυριών αλοιφώδους υφής. Σύμφωνα με το ΚΤΠ, Απόφαση 313025/11-1-94 του Υφυπουργού Γεωργίας (ΦΕΚ 8/Β/11-1-...
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